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Radici Comuni



Radici Comuni _ Mangrovie

Le mangrovie crescono in zone di confine, tra terra e acqua. Sono resistenti, radicate, ma
flessibili, capaci di adattarsi a condizioni difficili. Creano rifugi per altri esseri viventi e
sostengono la vita attorno a sé.

progetto a cura di Elena Cavallo
Laboratorio di movimento creativo per adulti con disabilita fisiche e cognitive
Introduzione

Il laboratorio Radici Comuni _ Mangrovie nasce come un percorso di movimento creativo
dedicato a persone adulte con differenti disabilita fisiche e cognitive.

La mangrovia, pianta capace di vivere tra acqua e terra, diventa la metafora guida del percorso: un
essere radicato e flessibile, che sa adattarsi alle difficolta, creando rifugio e sostegno attorno a sé.
Attraverso questa immagine si esplorano temi come la stabilita e il radicamento (le radici),
I'apertura e la crescita (i rami), la fluidita e il cambiamento (I'acqua), e la rete di connessioni che
unisce e sostiene (le radici intrecciate).

Finalita del percorso

Il laboratorio e pensato per rispondere alle diverse caratteristiche fisiche, cognitive ed emotive
dei partecipanti, con un approccio attento e rispettoso delle singolarita di ognuno. Attraverso il
linguaggio del corpo e del movimento, si mira a:

e ampliare le possibilita espressive e motorie individuali e collettive;
e migliorare il benessere generale e 'umore, stimolando attenzione, memoria e presenza;
« favorire la cooperazione e il sostegno reciproco nel gruppo;

« offrire un contesto simbolico e creativo dove fragilita e forza possano coesistere e trasformarsi
in risorsa.



Metodologia e strumenti

Il percorso utilizza un linguaggio metaforico e poetico per costruire insieme ai partecipanti un
immaginario condiviso, che diventa punto di partenza per l'esplorazione corporea. Gli strumenti
di lavoro comprendono:

e i principi del Metodo Feldenkrais®, per riscoprire un contatto con il proprio corpo, sciogliere
tensioni e rigidita, esplorare nuove possibilita di movimento;

e elementi di danza contemporanea, danza indiana e teatro, per stimolare -creativita,
immaginazione, gioco e relazione;

e I'uso di musica e di oggetti (teli elastici, corde, palline, rotoli, ecc.) per accompagnare e
sostenere il movimento, facilitando I'interazione tra i partecipanti.

Il ritmo degli incontri si modula in base ai tempi del gruppo, promuovendo un clima di fiducia,
curiosita e gioco.

Esperienze, durata e conduzione

Il progetto nasce da esperienze gia realizzate con utenti dei Centri Diurni di Pianezza e
Grugliasco, in collaborazione con la Cooperativa Il Margine.

Ogni ciclo prevede almeno 10 incontri di un’ora ciascuno, con la possibilita di estendere il
percorso su base annuale.

Il laboratorio € ideato e condotto da Elena Cavallo, insegnante del Metodo Feldenkrais®, attrice,
danzatrice e Gestalt Counselor. La sua esperienza intreccia arte e cura, con progetti rivolti a
persone di ogni eta e condizione fisica. E inoltre teacher Dance Well, pratica di welfare culturale
dedicata a persone affette da Parkinson, e collabora con la Scuola Holden in percorsi che mettono
in dialogo corpo e scrittura. Ha portato il Metodo Feldenkrais® anche all'interno della Casa
Circondariale 'Lorusso Cotugno' di Torino.

Conclusione

Radici Comuni _ Mangrovie é uno spazio dove radici profonde incontrano rami che si tendono
verso nuove possibilita; dove il corpo, la relazione e la creativita si intrecciano come in una
foresta vivente. Un invito a esplorare insieme, a danzare le proprie fragilita come forme di forza,
in un contesto che accoglie, sostiene e muta.
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