e un metodo di lavoro che tratta la vocalita come risultato della relazione

i
inscindibile tra la e il intero, @ basato sull’'incontr@ del metodo con

il lavoro di ricerca nell’ambito dell’emissione vocale barlata e cantata‘.
*-

E' un percorso di riscoperta delle risorse innate del proprlo corpo, funzlonalmente riorganiz-
zate grazie alla potenza del suono unito al movimento.

Sviluppando la capacita di sentire i piu piccoli dettagli della vocalizzazione nel corpo, lib-
erando la resplra2|one e riconoscendo le qualita delle vibrazioni si écoprono nuevi spaziin cui
la voce puo espandersi e risuonare con facilita e comodita. .

E’ una pratica completa che migliora la qualita dell’emissione vocale insieme alla flessibilita
del corpo e che dona una sensazione di leggerezza, benessere e rilassamento.

E’ accessibile a chiunque abbia interessi nell'ambito della vocalita e della consapeveolezza
corporea indipendentemente dalla sua eta, formazione ed esperienza. Ne possono trarre

giovamento : : . ; e chi usa la voce profes-
sionalmente. |

Le lezioni saranno condotte dall' insegnante del metodo Feldenkrais e dalla
cantante e insegnante




